Meervrett

Heilpflanze des Jahres 2021

Als Wiirzpaste kennt ihn jeder. Aber in der zur Heilpflanze 2021
gekiirten winterharten Staude steckt viel mehr!

Erfahren Sie in einem Vortag Interessantes zu Botanik, Mythologie
und Heilwirkung der gesunden Wurzel.
Im Praxisteil wird ein Meerrettich-Produkt zum Mitnehmen
hergestellt. Dazu erhalten alle Teilnehmer/innen ein informatives
Skript mit leckeren und gesunden Rezepten.

Termin: Freitag, 22.10.2021, 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr

Ort: Lambrecht, Schulstr.1, Vereinsraum der NaturFreunde im 1. OG

Referentin:  Petra Knoll, Krduterpddagogin

Preis: 5,00 € pro Person - Fiir Mitglieder der Naturfreunde frei !
zuziigl. 5,00 € fiir Material

Anmeldungen bitte bis spdtestens 15.10.2021 bei Petra Knoll, Tel. 06325/980656

Verband fur Umweltschutz, Sanften Tourismus,
Sport und Kultur, Ortsgruppe Lambrecht e. V.
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